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I Floaskola er 16gd rik ahersla & gott samstarf milli heimilis og skéla um stédu og velferd

nemenda og midlun upplysinga til ad tryggja nemendum videigandi studning og hvatningu.

Foreldrahandbdk Fldaskdla inniheldur upplysingar til foreldra/forradamanna nemenda skolans.
Handbdkinni er skipt i prja megin hluta, abyrgd foreldra, hagnytar upplysingar um skdlastarfid

0g adra peetti sem fléttast inn i daglegt lif nemenda.



1. Abyrgd foreldra

1.1 Log og reglugerdir

Foreldrar bera &byrgd uppeldi barna sinna (Barnaldg, nr. 76/2003). begar kemur ad skolastarfi
barna eru ymsir paettir sem foreldrum ber ad sinna. Foreldrar skulu hafa samrad vid skélann um
skolagongu barna sinna. Auk pess skulu foreldrar fylgjast med namsframvindu barna sinna i
samvinnu vid pau sjalf og kennara peirra. ba ber peim ad greina skolanum fra peim atrioum
sem kunna ad hafa ahrif & namsframvindu, &stundun og hegdun barna. Jafnframt skulu foreldrar
studla ad pvi ad bornin komi uthvild i skolann og fylgi skdlareglum (L6g um grunnskola, nr.
91/2008).

1.2 Vellidan barna og unglinga

Rannsdknir hafa synt fram a ad margir peettir hafa ahrif & nam og vellidan barna og unglinga.
peettir eins og svefn, matarraedi, hreyfing og skjanotkun eru til ad mynda mikilveeg i pessu

samhengi.

Svefn:

Svefnpdrf barna og unglinga ma sja hér. Athuga skal ad svefnpdrf er mismunandi eftir

einstaklingum.
6-9 ara um 10 Kist.
9-12 ara um 9 Kist.

13- 16 &ra ad minnsta kosti 9 kilst.

Mataraoi:

Hollt og gott matarraedi barna og unglinga er mikilvaegt. Eftirfarandi radleggingar um matarradi

hafa verid settar fram:
- Fimm skammtar af greenmeti og avoxtum daglega.
- Tveir skammtar af heilkorna vérum, svo sem braudmeti og kartéflum daglega.

- Tveir skammtar af mjolk og mjolkurvorum daglega.



- Neysla & fiski skal vera tvisvar til prisvar sinnum i viku og a raudum kjotvorum um 500 gr. &

viku.

- P4 er radlagt ad taka inn D-vitamin daglega. Einnig er mikilveaegt ad hafa salt, sykurneyslu i

algjoru lamarki sem og neyslu a unnum kjétvérum.

Hreyfing:

Bérn og unglingar attu ad stunda midlungs eda erfida hreyfingu i samtals 60 minutur & hverjum

degi. Skipta ma pessum 60 minatum nidur i 10-15 mindtna lotur i senn.

Skjanotkun:

Viomid um sjanotkun hefur verid sett fram fyrir hvern aldurshép. Med skjanotkun er att vio
notkun teekja likt og sima, Ipad, télvu og sjonvarps. Inni & heilsuveru er ad finna gdoar

leidbeiningar um skjanotkun barna eftir aldri peirra og proska Skjérinn og bornin | Heilsuvera.

Foreldrar eru jafnframt hvattir til ad kynna sér aldursflokkamerkingar sem er ad finna & morgu

myndefni, svo sem télvuleikjum og sjonvarpsefni. bar segja til um fyrir hvada aldursflokka
viokomandi efni haefir, midad vid proska barna.

1.3 Heimanam

Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki i ndmi barna sinna. | Fléaskola er 16gd rik &hersla &
mikilveegi daglegs heimalesturs, sérstaklega i & yngsta stigi (1.-6. bekk). Foreldrar hlusta & barn
sitt lesa heima daglega og kvitta fyrir & par til gerd lestararspjold. Rannsoknir hafa synt fram &
ad mestur arangur naest pegar badi skoli og heimili vinna saman ad lestrarnami nemenda.
Annad heimanam er mismunandi eftir bekkjum og greinum. Nemendur og foreldrar geta nalgast

fyrirkomulag heimanams inn i Mentor.

Verid er ad vinna verkeferill um heimalestur vid skélann sem verdur tekinn i notkun skélaario
2023-2024.

1.4 Veikindi og leyfi
Ef nemandi er veikur er pad a abyrgd foreldra ad skra pad inn i Mentor eda koma skilabodum
til ritara skolans. Ritari svarar sima alla daga fra kl. 7:45 — 14:00.
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https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/

Ef foreldrar 6ska eftir leyfi fyrir born sin i 1 -2 daga geta peir tilkynnt pad til umsjonarkennara
i tolvuposti. Ef 6skad er eftir leyfi i fleiri en 2 daga parf ad sekja um pad formlega hja

skdlastjora. Heegt er ad nalgast leyfisbeidni & heimasidu skdlans eda hja ritara Floaskola.

Samkvaemt skélareglum Fldaskdla geta nemendur fengid ad vera inni i einn dag eftir veikindi.
Foreldrar bera abyrgd a pvi ad hafa samband vid skolann med upplysingar pess efnis med

télvupdsti eda hringja til ritara skolans.

Verid er ad vinna verkferill um skélasékn sem tekinn verdur i notkun skoélaérid 2023-2024.

2. Hagnytar upplysingar tengt skdlastarfi

2.1. Uppeldi til abyrgdar- uppbygging sjalfsaga

Vid Floaskola er studst vid uppeldisstefnuna uppeldi til &byrgdar- uppbygging sjalfsaga.
Upphafsmadur Uppeldi til abyrgdar- Uppbygging sjalfsaga (Restitution) er Diane Gossen og
kemur stefnan fra Kanada. Adferdina proéadi Gossen ut frda hugmyndum dr. William Glasser
um Gedaskdlann og sjalfstjornarkenningu hans. ba visar Gossen jafnframt i rannsoknir &
heilstarfsemi og i hugmyndir Eric Jensen um malanleg neikveed ahrif 6gnunar & namsgetu.
pa stydja rannsoknir Alfie Kohn einnig vid adferdir Gossen, en rannsdknir hans beindust ad
neikvaedum ahrifa umbunarkerfa & proska barna og unglinga. Gossen byggir adferdina
jafnframt & rannsoknum & fornum adferdum fumbyggja Ameriku vid barnauppeldi og
uppbyggingu brotamanna.

Stefnan felur i sér ad efla dbyrgdarkennd og sjalfstjorn nemenda, auk pess ad pjalfa pau i ad
reeda um tilfinningar sinar og atta sig a porfum sinum. Nemendum eru kenndar adferdir vid
sjalfstjérn og sjalfsaga sem og hvernig madur lerir af mistokum sinum. Hugmyndafredi
Uppeldi til abyrgdar byggir a pvi ad einstaklingurinn geti tekid sjalfsteedar, sidferdilegar
akvardanir vardandi eigin hegoun Gt fra peim lifsgildum sem hann hefur. Pegar hann er laus
undan skdmm, hétunum, sektarkennd eda lofordum um umbun. P& stydja vinnuadferdirnar
starfsfolk i skolum til ad mynda sér skyra stefnu i samskiptum og medferd & agamalum.
Hugmyndafraedin hefur pvi ahrif & marga petti skoélastarfsins svo sem kennsluheetti,
stjornunarheetti, aherslur i lifsleiknikennslu og ekki sist & medferd agamala. Sja nanar.


http://netla.hi.is/greinar/2007/003/

2.2 Lausnateymi

Vi0 skolann starfar lausnateymi skipad sérfreedingum innan skolans. Hlutverk pess er ad
vinna ad malefnum nemenda sem purfa studning ndmslega, félagslega eda tilfinningalega.
Reynt er ad finna hverju mali farveg innan skdlans eda senda afram til nemendaverndarrads til
frekari umfjollunar. Foreldrar geta sent beidni til lausnateymis vardandi sitt barn telji peir
barn sitt ekki fa pann studning sem peir telja naudsynlegan & netfangid

lausnateymi@floaskoli.is.

2.3 Frimindtur

Nemendur fara at i friminGtur tvisvar sinnum yfir skoladaginn. Nemendur i 7.- 10. bekk hafa
kost & pvi ad vera inni i friminatum. Starfsmenn sja um geeslu i frimindtum dsamt nemendum
ar 10. bekk. Mikilveegt er ad nemendur komi &vallt kleedd eftir vedri og gott er ad senda

aukafatnad med i skolatdskunni fyrir yngstu bornin.

2.4 Matsalur

Matsalur Floaskola er stadsettur i félagsheimilinu Pjorsarveri. Rannveig Arnad6ttir sér um
matseld &samt Ragnheidi Styrmisdottur. Nemendur i 1.-4. bekk borda & timabilinu 11:30-11:50.
Studningsfulltrai fylgir nemendum i 1. bekk i matsal og bordar med peim. Auk pess er
starfsmadur til adstodar i matsalnum. Nemendur i 5. -10. bekk borda fra 12:10 — 12:40.

Peir nemendur sem koma med nesti ad heiman borda pad i matsalnum par sem ekki er geasla
annars stadar & skolasvaedinu a matmalstima. Rik &hersla er 16gd a ad nestio sem komid er med
ad heiman sé hollt. Bent er & vidmid sem Embeetti landlaeknis gefur Ut i pessu samhengi. Nanari

umfjollun um pessi viomid er ad finna i kaflanum um vellidan barna og unglinga.

Gjaldskra fyrir skolamaltidir i Fléaskdla, Floahreppi er kr. 402 kr. pr/dag (agust 2022).
Gjaldskrain er endurskodud med tilliti til breytinga a visitdlu neysluverds tvisvar & ari 1. agust

og 1. febriar ar hvert.



2.5 Mentor

Fl6askdli notar nams- og upplysingakerfid InfoMentor. Kerfid heldur utan um upplysingar sem
snerta nemendur s.s. namsframvindu, ndmsarangur, heimanam og forfoll. Kerfid er adgengilegt
fyrir nemendur, foreldra og starfsmenn skolans. Foreldrar og nemendur f& sitthvorn adganginn
ad kerfinu par sem um er ad reda mismunandi mikinn adgang ad upplysingum par.

Kynningarmyndbdnd um kerfid og notkun pess ma finna her.

2.6 Fristundaheimili

Fristundaheimili Floaskola er i bodi fyrir nemendur i 1.-4. bekk og er til hdsa i Skolatrod.
Fristundaheimilid bydur upp & fjolbreytt starf pegar hefdbundnum skdladegi 6 — 9 ara barna
lykur. Starfid einkennist af frjalsum leik og lzera i gegnum leik. Innra starf fristundaheimilisins,
svo sem dagskra, vidfangsefni og samstarf vid utanadkomandi adila fer eftir adsteedum hverju
sinni.

Innritun fer fram i upphafi skolaars. peir sem seekja um sidar & skolaérinu geta ekki verid oryggir
um ad fa vistun pvi fjoldi barna & fristundaheimilinu er hdd ménnun starfsmanna hverju sinni.
Ef segja & upp vistun barns skal pad gert fyrir 15. hvers manadar og tekur uppsdgnin gildi um
nestu manadamot a eftir. Allar breytingar skal tilkynna til starfsmanna & par til gerdu
umsoknareydubladi. Vistun asamt siddegishressingu kostar 676 kr. & dag (&4gust 2022). Veittur
er 25% systkinaafslattur.

Fristundaheimilid er opid manudag- fimmtudag ad skéla loknum fra kl. 13:30-16:30. A
fostuddgum er opid ad skola loknum til kl. 16:00. A starfsdégum er opnunartiminn fra kl. 8:00-
16:30 og & skertum dégum fra kl. 12:30-16:30. Ef barn forfallast i fristund er mikilveegt ad
starfsfolk fai upplysingar um pad adur en ad skolavistun hefst kl. 14:00. Foreldrar tilkynni
forfoll til ritara Floaskola i sima 486-3460. Foreldrar/forradamenn eru vinsamlegast bednir ad
virda opnunartima fristundar i hvivetna. Komi upp éfyrirsjaanlegar adsteedur er mikilvaegt ad
lata starfsfolk vita i sima 789-8400. Vakin er athygli & pvi ad starfsmadur ber 4byrgd & barni
par til ad pad hefur verid sott af foreldrum sinum eda 6drum umdénnunaradila. Mikilveegt er ad

foreldrar lati starfsmenn fristundar vita pegar barn er sott.

Umsjonarmadur fristundaheimilis er Audbjorg J, Sigurdardottir, med henni starfar Kolbrdn

Juliusdottir.


https://www.youtube.com/user/InfoMentorIsland

2.7 Oskilamunir

Til ad lagmarka uppsofnun oskilamuna eru foreldrar bednir um ad merkja fatnad barna sinna

vel. Bent er & ad haegt er ad panta merkimida & fjolmérgum stéoum.

2.8 Simar og tolvur

Samkvaemt skolareglum Floaskdla er notkun snjalltekja/sima/fartdlva einungis leyfileg pegar
kennari gefur leyfi til notkunar slikra tekja vid kennslu og verkefnavinnu. Bent er & ad teeki i

personulegri eigu nemenda eru alfarid & &byrgd nemenda og foreldra/forradamanna peirra.

2.9 Personuverndarlog

A grundvelli nyrra laga um personuvernd og tilmalum Personuverndar hofum vid i Floaskola
tekid pa akvordun ad takmarka notkun samfélagsmidla vid midlun upplysinga og frétta ar
skolastarfinu. Umsjonarkennarar haetta notkun lokadra hopa & Facebook fyrir sina bekki en
skolinn setur almennar upplysingar um skoélastarfid & Fb-sidu skolans og pess geett ad ekki
birtist persénuupplysingar um einstaka nemendur. Midlun upplysinga um timasetningar eda
vidburdi & vegum skola og félaga, starfsemi peirra, t.d. fjaroflunarverkefni og tilkynningar par
um, teljast hins vegar ekKi til vinnslu persénuupplysinga og ekkert pvi til fyrirstddu ad nyta
slika midla til ad dreifa peim upplysingum. ba verdur almennt ekki gerd athugasemd vid ad par
séu birtar myndir af opnum vidburdum & vegum skola og félaga sem ekki syna neinar adstedur

viokvaems edlis.



3. Adrar hagnytar upplysingar

3.1 Afmaelisbod
Ef nyta & vettvang skélans til ad bjoda i afmeeli er mikilveaegt ad hafa i huga ad nemandi bjédi
Ollum i bekknum. Ef foreldrum hugnast petta ekki eru peir bednir ad nyta adrar bodleidir en

skolann.

3.2 Bekkjartenglar

[ hverjum bekk er midad vid ad séu tveir bekkjartenglar Gr rédum foreldra. Midad er vid ad
bekkjartenglar skipuleggi samveru af einhverju tagi tvisvar sinnum yfir veturinn, t.d. bi6ferdir,
bekkjarkvold med foreldrum, spilakvéld, leikhasferdir svo eitthvad sé nefnt. Umsjonarkennarar
gera tillégu ad skipa bekkjartengla a hverju hausti i samradi vid foreldrahdpinn. Ef skipadir
bekkjartenglar sja sér ekki faert um ad sinna hlutverkinu er pad a peirra abyrgd ad hafa samband
vid adra foreldra og bidja pa um ad taka hlutverkid ad sér i peirra stad. Bekkjartenglar hafa
samrad vid umsjonarkennara um skipulag & samveru bekkjar og geta fengid afnot af hisnadi

skoélans.

3.3 Félagsmidstodin

Félagsmidstodin Zone er stadsett i félagsheimilinu Pjorsarveri. Félagsmidstodin er i bodi fyrir
nemendur 7. - 10. bekkjar. Tvisvar sinnum i manudi eru opid hus og eru pau auglyst med
tolvuposti til foreldra. Petta & einnig vid um adra vidburdi & vegum félagsmidstodvarinnar.

Forstodumadur félagsmidstodvar er Orvar Rafn Hliddal (orvar@floaskoli.is).

3.4 Skolabilar

Bornum i Fldaskola er ekid til og fra skola med skélabilum. A hverju hausti f& nemendur og
foreldrar skipulag afhent um skolaakstur fyrir veturinn. Skipulag skolaaksturs getur verid
breytilegt milli ara. Ef nemandi verdur veikur eda hann er i leyfi fra skola er pad a abyrgd
foreldra ad lata skélabilstjora vita ad barn peirra komi ekki med skdlabil ad morgni. Einnig er
pad a abyrgd foreldra ad hafa samband vid skoélabilstjéra, baedi til ad lata vita ad barn komi ekki
med bilnum heim og til ad kanna moguleika a ad fara heim med 6drum bil, &tli barn heim med

skolafélaga ad skola loknum.


mailto:orvar@floaskoli.is

3.5 Foreldrafélag Fléaskdla

Foreldrafélag er starfreekt vid skolann og eru allir foreldrar félagar i pvi. I pvi sitja prir
foreldrar/forsjaradilar nemenda og eru kosnir til tveggja ara i senn. Stjérnin skiptir med sér
verkum, pad er formadur, gjaldkeri og ritari. Tilgangur foreldrafélagsins er ad studla ad velferd
nemenda, stydja skolastarfid og efla tengsl heimilis og skola. | pvi sambandi leitast stjornin vid
ad halda freedslufundi/fyrirlestra fyrir foreldra og nemendur. Félagsgjold eru 2500 kr. & ari, eitt
gjald fyrir hvert heimili, sem innheimt er i gegnum heimabanka. Gjoldin eru notud i
freedslufundi, fyrirlestra og veitingar. Foreldrafélagid hefur sidast lidin ar gefid ollum is &
skdlaslitum og veitingar & grodursetningardegi. Haldin eru spilakvéld einu sinni a énn fyrir

nemendur og foreldra par sem spilud er félagsvist.

Adalfundur foreldrafélagsins fer fram fyrir 1. oktéber ar hvert. Stjorn félagsins fer med malefni
felagsins milli adalfunda. Veturinn 2022/2023 skipa stjornina, Inga Drofn Svafnisdottir,

formadur, Osk Unnarsdottir ritari og Anny Ingimarsdottir gjaldkeri.

3.6 Fjaraflanir

Fjaraflanir fyrir ferd 10. bekkjar er alfarid a abyrgd foreldra/forsjaradila. Foreldrafélag
Fl6askdla er med sér bankareikning fyrir fjaraflanir. petta er gert til ad foreldrar purfi ekki ad
vera med reikning & eigin kennit6lu. Foreldrar nemenda i 10. bekk geta 6skad eftir yfirliti fra
gjaldkera félagsins. Med prokdru a pessa reikninga eru gjaldkeri og formadur

foreldrafélagsins.

Reikningsnumer 10. bekkjar er 308-26-110710 kt. 620414-0500.
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