
 

Matseðill mánaðarins – ágúst  2026         
 

  

 

 

 

 

  

Rannveig og Anna Linda áskilja sér rétt til að breyta matseðli ef þarf. 

Vikan Mánudagur     Þriðjudagur   Miðvikudagur    Fimmtudagur   Föstudagur 
 

 

 

26. – 28. 

ágúst  

 

 

   

 

 
 

 
26. ágúst 

 
Kjötbollur með 

kartöflum,sósu og 
grænmeti 

 
 

 

27. ágúst 

 

         Laukfiskur með 
        kartöflum, smjöri 
             og grænmeti 
 
  

 

28. ágúst  

             
                    Grill 
     

 

31.  

ágúst 

 

 

 

31. ágúst  

 
Soðinn fiskur með 

kartöflum,smjöri og 
grænmeti 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


