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Kjúklingabollur með 
hrísgrjónum/perlubyggi 

sósu og grænmeti

Starfsdagur

Fjölkornafiskur með 
kartöflum, smjöri 

og grænmeti

Kjötbollur með 
kartöflum, sósu 
og grænmeti

Plokkfiskur, 
rúgbrauð 

og grænmeti

Kjúklingaréttur með 
hrísgrjónum/

perlubyggi sósu 
og grænmeti

Skyr og 
samlokur

Hjúpaður fiskur með 
kartöflum, smjöri 

og grænmeti

Hakkréttur með 
kartöflum 

og grænmeti

Nemendaviðtöl
Pasta, kjúklingur 

og grænmeti

Grjónagrautur 
og slátur

Grænmetisbollur 
með hrísgrjónum/

perlubyggi, 
sósu og grænmeti

Bleikja með 
kartöflum, smjöri 

og grænmeti

Hakkabuff með 
kartöflum, sósu 
og grænmeti

Haustfrí Haustfrí

Soðinn fiskur með 
kartöflum, smjöri 

og grænmeti

Lambagúllas í sósu, 
hrísgrjón/perlubygg 

og grænmeti

Karrý/kókos fiskur 
með kartöflum, 

smjöri og grænmeti

Grænmetisbuff með 
hrísgrjónum/

perlubyggi, sósu 
og grænmeti

Skólastjórasúpa 
og brauð


