
 

Matseðill mánaðarins – desember  2025         
 

  

 

 

 

 

Rannveig og Anna Linda áskilja sér rétt til að breyta matseðli ef þarf. 

Vikan Mánudagur     Þriðjudagur   Miðvikudagur    Fimmtudagur   Föstudagur 
 

 

1.- 5.  

des 

 

1. desember 

  
Brauðfiskur með 
kartöflum, sósu  

og grænmeti 
 

 

 

2. desember 

 

Tacó með kjúkling  
og grænmeti 

 
 

 

3. desember 

 

Slátur með 
kartöflum,rófum, sósu  

og grænmeti 
 

 

4. desember 

 
Plokkfiskur með rúgbrauði  

og grænmeti 

 
 

 

5. desember 

 

Skyr  
og samlokur 

 

 

8.-12. 

des 

 

8. desember 

 

Fjölkornafiskur með 
kartöflum, sósu  

og grænmeti 
 

 

 

9. desember 

 

Kjúklingasnitsel með 
kartöflum, sósu  

og grænmeti 
 

 

10. desember 

 

Kjötbollur með kartöflum, 
sósu og grænmeti 

 
 

 

11. desember 

 

Ostafiskur með  
kartöflum, sósu  

og grænmeti 

 
 

 

12. desember 

 

Kjúklingasúpa  
og brauð 

 

 

15.-19. 

des 

 

15. desember 

 

Soðinn fiskur með 
kartöflum, smjöri  

og grænmeti 
 

 

16. desember 

 

  Grænmetisbuff með 
      grjónum/byggi, 
    sósu og grænmeti   

 

17. desember 

 

Kwc fiskur með  
kartöflum, sósu  

og grænmeti 

 

 

18. desember 

 

Jólamatur með  
öllu tilheyrandi 

 

 

19. desember 

 

Stofujól  

 

 

 

 
            Jólafrí  

 
  

 
Jólafrí 

 
 

 
Jólafrí 

   

 
Jólafrí 

 
Jólafrí  


