
 

Matseðill mánaðarins – febrúar  2026         
 

  

 

 

 

 

Rannveig og Anna Linda áskilja sér rétt til að breyta matseðli ef þarf. 

Vikan Mánudagur     Þriðjudagur   Miðvikudagur    Fimmtudagur   Föstudagur 
 

 

2.-6.  

febrúar 

 

2. febrúar  

  
Hjúpaður fiskur með 
kartöflum, smjöri og 

grænmeti 
 

 

 

3. febrúar 

 

Lasagnea með kartöflum 
og grænmeti 

 

 
4. febrúar 

 
         Plokkfiskur með 

grænmeti og rúgbrauði  

 

5. febrúar  

 
Grænmetisbollur með  
hrísgrjónum / byggi og 

grænmeti  

  

 

6. febrúar 

 

            Kjúklingasúpa 
             með brauði 

 

 

9.-13. 

febrúar 

 

9. febrúar 

 

Laukfiskur með kartöflum  
Smjöri og grænmeti 

 
  

 

 

10. febrúar 

 

Viðtalsdagur 

 

11. febrúar 

 

Kjúklingalasagnea  
með brauði og grænmeti  

 
 

 

12. febrúar 

 

Bleikja með kartöflum 
smjöri og grænmeti 

 
 

 

13. febrúar 

 

Blómkálssúpa  
og pizzasnúðar  

 

 

16.-20. 

febrúar 

 

16. febrúar 

 

Fiskibollur með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 
 

 

17. febrúar 

 

   
   Saltkjöt og baunir 
   

 

18. febrúar 

 

Soðin fiskur með 
kartöflum, smjöri og 

grænmeti 
 

 

 

19. febrúar 

 

Kjúklingaréttur með 
byggi/hrísgrjónum og 

grænmeti 
 

 

20. febrúar 

 

Grjónagrautur  
og lifrapylsa 

 

 

23.-27. 

febrúar 

 

 
23. febrúar 

 

Vetrarfrí  

 
  

 
24. febrúar 

 

Vetrarfrí 

 

 
25. febrúar 

 
Grænmetisbuff með 
byggi/hrísgrjónum og 

grænmeti 

   

 
26. febrúar 

 
Fjölkornafiskur með 
kartöflum,smjöri og 

grænmeti 

 

 
27. febrúar 

 
Skyr og samlokur 

 


