
Matseðill mánaðarins - apríl 2024         

 

                  Ole og Ragnheiður Ásta áskilja sér rétt til að breyta matseðli ef þarf. 

 
Vikan 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 
 

1. – 5. apríl 

 
 

Annar í páskum 

 
Plokkfiskur, 

grænmeti, kartöflur, 
rúgbrauð og smjör 

 
Skólabollur,  

gr.baunir, sósa, 
rauðkál og kartöflur 

 

Soðin Ýsa,  
rófur, kartöflur 

og smjör 

Ungversk súpa, 
brauð og smjör 

8. - 12. apríl 

Steikt bleikja, 
grænmeti, kartöflur 

og smjör 

Lasagne, 
salat  

og hvítlauksbrauð 

Ýsa orlý, 
grænmeti, köld sósa 

og kartöflur 

Grænmetisbollur, 
salat, kartöflur 

og sósa 

Skyr 
og samlokur 

15. - 19. apríl 

Hakk og spaghettí, 
salat og 

grænmeti 
 

Soðin ýsa, 
rófur, lauksmjör 

og kartöflur 
 

Snitsel, 
salat, sósa 

og kartöflur 
 

Fiskur í raspi, 
grænmeti, sósa 

og kartöflur 

Blómkálssúpa, 
heimabakað brauð 

og pestó 

22. - 26. apríl 
Takkó & kjúklingur 

og meðlæti 

Ostabuff, 
bankabygg, 

salat og sósa 

Steikt bleikja, 
grænmeti, sósa 

og kartöflur 

Sumardagurinn  
fyrsti 

 

Grjónagrautur  
og slátur 

29. - 30. apríl 
 

Starfsdagur 
 

 
Starfsdagur 

 

1. maí   


