
Matseðill mánaðarins - maí 2024         

 

                  Ole og Ragnheiður Ásta áskilja sér rétt til að breyta matseðli ef þarf. 

 
Vikan 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 
 

1. – 3. maí 

 
 

Starfsdagur 

 
 

Starfsdagur 

 
1. maí 

Alþjóðadagur 
verkalýðsins 

Soðin ýsa, 
rófur, kartöflur 
og lauksmjör 

Minestrone súpa, 
hvítlauksbrauð 

og smjör 

6. - 10. maí 

Fiskibollur, 
salat, hrísgrjón 

og karrýsósa 

Heilhveitipasta, 
grænmeti, kjöt 

og ostasósa 

Gratineraður fiskur, 
grænmeti, sósa 

og kartöflur 

 
Uppstigningardagur 

 

Skyr 
og samlokur 

13. - 17. maí 

Steikt bleikja, 
grænmeti, sósa 

og kartöflur 

Pottréttur, 
bankabygg 

og grænmeti 

Soðin ýsa, 
rófur, kartöflur 
og lauksmjör 

Lasagne, 
salat og grænmeti 

Grænmetissúpa, 
brauð og smjör 

20. - 24. maí 

 
Annar í 

hvítasunnu 
 

Ostafylltur fiskur, 
salat, kartöflur 

og sósa 

Hakkbollur, 
gr.baunir, rauðkál 

og sósa 

Fjölkornafiskur, 
grænmeti, sósa 

og kartöflur 

Grjónagrautur 
og slátur 

27. - 31. maí 

Ýsa orly, 
salat, sósa 

og kartöflur 

 
Kjúklinganaggar, 
grænmeti, sósa 

og kartöflur 
 

Grænmetisbuff, 
sósa, salat 

og kartöflur 
T.T.K 

Ungversk hakksúpa, 
brauð og smjör 


