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Fjölkornahjúpaður 

fiskur með 

kartöflum, smjöri 

og grænmeti

Takó 

kjúklingastrimlar 

og grænmeti

Steiktur fiskur með 

kartöflum, smjöri og 

grænmeti

Kjötbollur með 

kartöflum, sósu og 

grænmeti

Grænmetisbuff 

með 

byggi/hrísgrjónum, 

sósu og grænmeti

Brauðhjúpaður 

fiskur með 

kartöflum, smjöri 

og grænmeti

Slátur með 

kartöflum, sósu og 

grænmeti

Fiskibollur með 

kartöflum, sósu og 

grænmeti

Grjónagrautur 

og kalt slátur 

Bleikja með 

kartöflum, smjöri og 

grænmeti

Kjúklingaréttur 

með 

byggi/hrísgrjónum, 

sósu og grænmeti

Fiskur í orlý með 

kartöflum, smjöri 

og grænmeti

Hakkabuff með 

kartöflum, sósu og 

grænmeti

Kjúklingasúpa með 

osti/snakki og 

sýrðum rjóma

Soðin fiskur með 

kartöflum, smjöri 

og grænmeti

Grænmetisbollur 

með 

byggi/hrísgrjónum, 

sósu og grænmeti

Karrýkókoshjúpaður 

fiskur með 

kartöflum, smjöri og 

grænmeti

Hakk spagettí 

og grænmeti
Blómkálssúpa og 

pizzasnúðar

Kjötsúpa


